F.C.S.A. per i pazienti anticoagulati

Gestione delle Terapie Antitrombotiche e minimizzazione delle complicanze

.C.SAA. (Federazione

Centri per la diagnosi del-
la trombosi e la Sorveglianza
delle terapie Antitrombotiche)
¢ la societa scientifica che dal
1989 si occupa del migliora-
mento della qualita della ge-
stione sanitaria dei pazienti in
terapia anticoagulante, tera-
pia indispensabile per ridurre
il rischio di insorgenza di pa-
tologie gravi quali l'ctus cere-
brale o 'embolia polmonare.
Stime recenti evidenziano
che circa '1.5% della popo-

lazione generale, in ltalia, as-
sume trattamenti anticoagu-
lanti con differenze territoriali
significative e una prevalenza
che varia dallo 0.8% al 2.2%.
La terapia anticoagulante se
non ben condotta pué com-
portare rischi elevati di com-
plicanze emorragiche e trom-
boemboliche e pertanto una
competenza specialistica ri-
spetto ad esempio alle indi-
cazioni e controindicazioni al
trattamento, ottimizzazione
dei livelli di anticoagulazio-
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ne, gestione dei pazienti nelle
fasi peri-operatorie, gestione
dei pazienti con complican-
ze , definizione della durata
ottimale dei trattamenti nel
tromboembolismo  venoso
rappresenta indubbiamente
un elemento di sicurezza per
i pazienti.

F.C.S.A. ha da sempre rico-
nosciuto la rilevanza epide-
miologica e le necessita sa-
nitarie dei pazienti in terapia
antitrombotica e a tal fine ha
creato una rete nazionale e
regionale di Centri e Profes-
sionisti che garantiscono una
qualita assistenziale elevata,
favorendo uniformita e ac-
cessibilita alle cure sanitarie.
Grazie alla diffusione delle
conoscenze, alla promozione
della formazione e all'orga-
nizzazione dei Centri - Centri
che sono sottoposti a proces-
si di accreditamento profes-
sionale - la qualita sanitaria
di F.C.S.A,, documentata an-
nualmente attraverso I'anali-
si dei dati clinici e di labora-
torio, dimostra un vantaggio
significativo nella riduzione
delle complicanze emorragi-
che (es. emorragie cerebrali)
e tromboemboliche , se con-
frontata con altri sistemi non
specialistici.

F.C.S.A. promuove molteplici
attivita educazionali e scien-
tifiche e svolge un costante

lavoro di ricerca, stimolan-
do inoltre la formazione di
tutte le figure professiona-
li (medici, infermieri, biologi,
tecnici di laboratorio) che si
occupano dei pazienti antico-
agulati e delle problematiche
diagnostico-terapeutiche as-
sociate. Le raccomandazioni
di F.C.S.A, risultato dell’ana-
lisi della letteratura scientifica
internazionale e nazionale
e delle esperienze cliniche,
vengono aggiornate annual-
mente nella “Guida alla te-
rapia antitrombotica” giunta
quest’anno alla XIX edizione .
Anche nella pandemia CO-
VID-19, F.C.S.A. ha imple-
mentato la propria attivita,
supportando attivamente i
pazienti mantenendo i Cen-
tri sempre accessibili, con-
dividendo tempestivamente
gli aggiornamenti scientifici
e sanitari e promuovendo la
pubblicazione dei dati raccol-
ti. Ha inoltre favorito la condi-
visione delle informazioni piu
accreditate rispetto alle nuo-
ve rare trombosi da vaccino.
Negli oltre 30 anni dalla sua
fondazione, F.C.S.A. ha por-
tato un contributo rilevante
al mondo scientifico, come
testimoniato dai numerosis-
simi studi pubblicati su rivi-
ste internazionali e nazionali,
frutto del lavoro collaborativo
spontaneo dei Centri, e ha
prodotto importanti indicazio-
ni sulla gestione dei pazienti.
La ricerca clinica di F.C.S.A.
e da sempre l'espressione
dei risultati delle esperienze
cliniche che dovrebbero, au-
spicabilmente, essere utiliz-
zate per migliorare la sanita
attraverso le Autorita sanita-
rie locali e nazionali.



