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A Tutti i Centri FCSA,

In relazione alla attuale emergenza sanitaria da epidemia COVID-19, si
ritiene opportuno invitare i Colleghi impegnati nella gestione di pazienti in
trattamento con farmaci antiVitamina K a porre particolare attenzione
nella tempistica di programmazione dei controlli INR. Infatti in questo
inedito contesto deve essere attentamente valutato il rapporto
rischio/beneficio di ogni possibile esposizione al contagio quale puo essere
I'effettuazione di un prelievo ematico. Riteniamo che in questa fase
emergenziale sia molto importante ridurre al minimo possibile il numero di
prelievi e pertanto riteniamo utile la seguente raccomandazione:

Nei pazienti che abbiano mantenuto valori di INR stabili nel corso degli
ultimi mesi, si consiglia di allungare i tempi tra i controlli di INR. Se i
valori di INR non hanno avuto variazioni sostanziali nei controlli piu
recenti (mediamente non superiori ad 1 punto), il prelievo puo essere
effettuato anche dopo 4-6 settimane. In casi selezionati I'intervallo puo
essere prolungato fino a 8 settimane.

Per i pazienti in trattamento con DOAC con condizioni stabili si
raccomanda di posticipare i controlli programmati fino alla fine
dell’emergenza.

Si raccomanda di mantenere aperto il Centro in modo da garantire
I’assistenza ai pazienti anticoagulati sia ricoverati che ambulatoriali e un
servizio di consulenza per i Colleghi piu direttamente coinvolti
nell’emergenza COVID-19.

Il Consiglio Direttivo F.C.S.A.
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